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Het (vrijeschool)kind  
in de digitale wereld

Freek Zwanenberg
Vrijeschool Alkmaar, 21 september 2023

Ons team

• Lezingen

• Gastlessen

• Trainingen

• Advies

• Ontwikkeling

Mediawijsheid 
experts

Bureau Jeugd & Media: wie zijn we?

ChatGPT: kantelpunt kunstmatige intelligentie

• razendsnelle ontwikkelingen 
    ‘generatieve AI’ na succes ChatGPT

• tekst, beeld, video, code en muziek 
creëren met enkel een ‘prompt’

• iedereen een persoonlijke AI assistent

• waar gaat het heen? Over tien AGI = 
Artificial General Intelligence? 

Nieuw: slimme chatbots zoals ‘My AI’

Het eerste ‘digitale vriendje’ nu al op 
Snapchat: ‘My AI’

"A middle-aged woman of Asian descent, her dark hair streaked 
with silver, appears fractured and splintered, intricately embedded 
within a sea of broken porcelain. The porcelain glistens...” DALL-E

"A middle-aged woman of Asian descent, her dark hair streaked 
with silver, appears fractured and splintered, intricately embedded 
within a sea of broken porcelain. The porcelain glistens...” DALL-E
"An illustration of a human heart made of translucent glass, standing on a 
pedestal amidst a stormy sea. Rays of sunlight pierce the clouds, illuminating 
the heart, revealing a tiny universe within.” DALL-E
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De InternetHelden

Nieuwe vormen van online oplichting...

Wat kun je nu nog vertrouwen in de 
digitale wereld?

Heeft Steiner iets gezegd over kunstmatige intelligentie…???

Antroposofie

1861-1925

Geneeskunst

Menskunde

Landbouw

Duizenden lezingen

28 boeken

Visionair vs fantast?

Pedagogiek

Rudolf Steiner

Reïncarnatie: kind heeft al talloze levens geleid

Het (vrijeschool)kind in drie werelden? Waar is het ik? 

Ik?

De werkelijkheid…?
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Kan de mens-machine zich spiritueel ontwikkelen?

Zorgen: bewegen ze genoeg? Kunnen zintuigen zich
ontwikkelen? Is er echt contact? Verbeelding? Zijn ze wel
de baas over al die technologie? Blijven we menselijk?

Wat zei Steiner over technologie en het moderne bestaan? Een vrijeschoolse visie op ICT en mediawijsheid?

‘Leren om ICT en media in te 
zetten als gereedschap en 
instrumenten voor eigen 

ontwikkeling en welzijn, en dat 
van anderen’

Een vrijeschoolse visie op ICT en mediawijsheid?

• slaaf van ICT

• ongezond door schermtijd

• geen contact en empathie

• verlies verbeeldingskracht

• oppervlakkige kennis

• baas over ICT

• gezond met media

• sociaal met media

• creatief met media

• leren leren 

Een vrijeschoolse visie op ICT en mediawijsheid?

• denken: kennis

• voelen: gesprek, moraliteit

• willen: doen, zelf media 
maken
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Een vrijeschoolse visie op ICT en mediawijsheid?

• denken: kennis

• voelen: gesprek, moraliteit

• willen: doen, zelf media 
maken

Ze worden niet vanzelf mediawijs!

• samen kijken en spelen

• heldere afspraken

• praat met je kind

• zelf het goede voorbeeld geven

Mediaopvoeding: wat hebben kinderen nodig?

Gezonde schermtijd: 
kinderen hebben heldere 

afspraken nodig

Gezonde schermtijd?

• bijziendheid

• te lang stilzitten

• overgewicht

• klachten rug, nek en stijve arm

Gezonde schermtijd?

Je moet wel altijd bereikbaar zijn! 
Als je niet direct reageert…
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‘Oneindig scrollen’ en talloze 
andere trucs om jouw aandacht 
vast te houden.

Design om te verleiden

Wie kan de verleiding 
weerstaan? 
#pushmeldingen

Notificaties: kom terug naar onze app!

Snapdagen: je mag geen dag overslaan…

Wanneer geef je je kind een smartphone? 

En onder welke voorwaarden? 

Gezonde schermtijd: wat moeten we kinderen leren?

• schermtijd afspraken: wanneer, hoe lang? 

• de 20-20-2- regel (vooral voor kleinere schermen)

• gebruik een timer en/of parental controls (Family Link, Schermtijd)

• mobiel niet mee naar de slaapkamer! En andere afspraken

• leren wat je triggers zijn en die uitzetten

Weet jij wat je kind kijkt en wat de impact daarvan is?
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Bescherm je kind tegen te heftige beelden Bescherm je kind tegen te heftige beelden

Wat komt er allemaal 
voorbij op TikTok?

Bescherm je kind tegen te heftige beelden

• kies voor veilige platforms en apps

• ‘het is nep’, klik enge beelden weg, kom naar me toe

• bespreek Kijkwijzer en Pegi icoontjes

• kies geschikte content, aansluitend bij leeftijd en ontwikkeling, 
publieke omroep 

• extra tip: luisterverhalen en kinderpodcasts!

Bescherm je kind tegen te heftige beelden

‘Online identiteit: Er zijn talloze mogelijkheden 
om jezelf te ontwikkelen online! 
Maar je kunt ook gehackt, gepest, geshamed of 
gecanceld worden’

Instagram influencers: 
Het perfecte leven…?
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Quinn en Aaron:
tweelingbroers op TikTok en 
YouTube Shorts

Lilmiquela: ‘virtuele influencer’

Snapmap: 

altijd precies weten waar 
je vrienden zijn

Privacy? Dat is nog heel abstract als kind Privacy? Dat is nog heel abstract als kind

Kinderen zijn nog jong en snappen nog amper 
hoe online commicatie echt werkt

Lily Tomlin

Online identiteit wat moeten we kinderen leren

• sterke wachtwoorden en tweestapsverificatie #veiligheid

• praten: wie ben jij online? Wat deel je wel/niet? 

• verantwoordelijkheid nemen, digitaal gelden ook regels

• denkpauze voor je post

• niet doorsturen! #naaktfoto

• prosociaal gedrag: respect, complimentjes, anderen helpen
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• volg inspirerende influencers

• leer fotografie

• leer omgaan met ChatGPT

• knutsel met robots

Stimuleer inspiratie en creativiteit……

CONTACT: 
freek.zwanenberg@bjm.nl

www.bureaujeugdenmedia.nl

Scan!  Onze tweewekelijkse
nieuwsbrief vol trends, events, 

tips en gespreksvragen

Bureau Jeugd & Media

@JeugdenMedia

@freekzwanenberg

Bedankt voor jullie aandacht


