26 maart 2025

Online bijeenkomst
Gezond online gedrag, sociale media &
smartphones

Kinderen groeien op in een digitale wereld vol kansen, maar ook uitdagingen.
Mediapedagoog Berber Chagan Broekstra van Bureau Jeugd en Media neemt je mee in
deze wereld. Tijdens deze avond duiken we in de voor- en nadelen van sociale media en
game platforms met praktische tips en adviezen. Vooral: hoe stel je deze bewust en
veilig in, samen met je kind? Samen kunnen we onze kinderen helpen veilig en
verantwoord met media om te gaan!

We bespreken vragen zoals:

« Vanaf welke leeftijd is Wanneer: Woensdag 26 maart 2025
schermgebruik verantwoord? Hoelaat: Van 20:00 tot 21:15 uur

o Watis deimpact van Locatie: Online
schermgebruik op de Kosten: Gratis
ontwikkeling van kinderen?

o Welke games, apps en series Kom luisteren, word je bewust, stel
passen bij de leeftijd van je kind? vragen in de chat en deel ervaringen

En wat krijgen ze daar nou met andere ouders en opvoeders!

eigenlijk te zien?

e Hoe gaje om met online
groepsdruk en privacy?

o« Watals je kind online gepest of
buitengesloten wordt?

¢ Hoe blijf je in gesprek met je kind
en stel je tegelijkertijd grenzen?

e Enhoe stel je sociale media en
game platforms veiligin?

Meld je aan via de QR-code of ga

naar www.cyberouder.nl CYBEROUDER




